
詳しくはHPをご覧ください

中国茶��2024
お茶の発祥地ともいわれ、地域や季節によってさまざまなお茶文化を育んできた中国には、
数百種類ともいわれるお茶が存在します。それぞれ異なる製法で作られ、異なる効能をもっ
ています。全4回の講座では、多様な中国茶の文化と知識を理解し、日常生活や気候、気分や
体質、体調に合わせて自分のお茶が選べるようになることを目指します。

初めて中国茶に触れる方にオスス

メです。上記日程に参加出来ない

場合は録画動画を提供します。

オンラインで中�師から学ぶ

劉  梅  先 生講師
■中医師 / 中国広西省亜健康協会理事
1988年に中国黒龍江中医薬大学卒業後、
中医内科医師として勤務。
1997年から日本北海道大学医学部にて1年
間の研修を経験。1998年「薬日本堂」に
入社し、学術教育や漢方相談などを担当。
2021年に帰国し、お茶を含む「中医学養
生教室」を開業。

https://chuigaku.ne.jp

受講料：30,000円(税込)

https://chuigaku.ne.jp/

